UNIVERSIDADE
DE LISBOA

STRENGTH & CONDITIONING me U LISBOA

Training and Rehabilitation

COORDENACAO: Pedro Mil-Homens e Pedro Pezarat Correia
SEMINARIO | (SEMINARIOS OBRIGATORIOS)

1. Anadlise de Movimentos e Selecao de exercicios para o tronco - 29 de Outubro
de 2016
(5 horas) Responsaveis: Pedro Pezarat Correia, Paulo Figueiredo e Carlos Tavares

2. Andlise de Movimentos e Selecao de exercicios para o membro inferior - 25 de
Novembro de 2016
(5 horas) Responsaveis: Pedro Pezarat Correia, Paulo Figueiredo e Carlos Tavares

3.Analise de Movimentos e Selecao de exercicios para o membro superior- 10 de
Dezembro de 2016
(5 horas) Responsaveis: Pedro Pezarat Correia e Rodrigo Ruivo

4 e 5.Técnicas de Levantamentos Olimpicos - 16 e 17 de Dezembro de 2016
(10 horas: 5 + 5 horas) Responsdveis: Rui Pires e Maria de Fatima Monteiro

6 e 7.Treino de flexibilidade — 13 e 14 de Janeiro de 2017
(10 horas: 5 + 5 horas) Responsavel: Sandro Freitas

8.Técnicas de Halterofilia em Treino Desportivo - 8 de Abril de 2017
(5 horas) Responsaveis: Rui Pires e Maria de Fatima Monteiro

SEMINARIO Il (SEMINARIOS OPCIONAIS - 4)

1.Avaliacao funcional: prevencao de les6es e melhoria da performance desportiva
- 15 de Outubro de 2016
(5 horas) Responsavel: André Sousa

2. Treino de forca em populacées com necessidades especiais: obesidade e
cardiacos - 21 de Janeiro de 2017
(5 horas) Responsaveis: Helena Santa-Clara e Sandra Martins

3.Treino de for¢ca com oclusao vascular - 11 de Fevereiro de 2017
(5 horas) Responsaveis: Goncalo Mendonca e Pedro Fatela

4.Treino de forca na crianca e no jovem - 11 de Marco de 2017
(5 horas) Responsaveis: Pedro Pezarat Correia, Pedro Mil-Homens e Anna Volossovitch

5 e 6.Treino sensoriomotor — 21 e 22 de Abril de 2017
(10 horas: 5 + 5 horas) Responsaveis: Dietmar Schmidtbleicher, Pedro Pezarat Correia e
Fatima Ramalho

7 e 8.Treino de forca no idoso - 5 e 6 de Maio de 2017
(10 horas: 5 + 5 horas) Responsaveis: Pedro Pezarat Correia, Helena Santa-Clara e
Fatima Ramalho

9.Treino concorrente - 24 de Junho de 2017
(5 horas) Responsavel: Goncalo Mendonca

10.Treino de forca em desportos coletivos — 1 de Julho de 2017
(5 horas) Responsaveis: Pedro Mil-Homens, Anténio Paulo Ferreira e Rodrigo Barroso
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STRENGTH & CONDITIONING

Training and Rehabilitation

SEMINARIOS - DESENVOLVIMENTO DAS QUALIDADES FiSICAS

1. Principios e periodizacao do treino da forca - 10 de Fevereiro de 2017
(5 horas) Responsavel: Pedro Mil-Homens

2.Treino hipertrofico - 17 de Fevereiro 2017
(5 horas) Responsavel: Goncalo Mendonca

3.Treino da forca explosiva e da poténcia - 3 de Marco de 2017
(5 horas) Responsaveis: Dietmar Schmidtbleicher, Pedro Mil-Homens, M2 Joao Valamatos e
Jodo Abrantes

4.Treino de forca reativa - 4 de Marco de 2017
(5 horas) Responsaveis: Dietmar Schmidtbleicher, Pedro Mil-Homens, M2 Joao Valamatos e
Joao Abrantes

5.Treino de resisténcia em desportos coletivos - 1 de Abril de 2017
(5 horas) Responsaveis: Francisco Alves, Joao Aroso, Antdnio Paulo Ferreira e Anna Volossovitch

6.Treino em altitude e em condic¢oes hipo e hiper baricas - 29 de Abril de 2017
(5 horas) Responsaveis: Francisco Alves e Joao Beckert

7.Periodizacao e peaking do treino da resisténcia - 13 de Maio de 2017
(5 horas) Responsavel: Francisco Alves

SEMINARIOS - AVALIACAO E CONTROLO DO TREINO

1 e 2.Isocinéticos: Fundamentos, aplicacoes e pratica laboratorial -2 e 3 de Junho de 2017
(10 horas:5 + 5 horas) Responsaveis: Maria Joao Valamatos, Pedro Mil-Homens, Pedro Pezarat
Correia e Nuno Cordeiro

3. Avaliacao da forca muscular- 16 de Junho de2017
(5 horas) Responsaveis: Pedro Mil-Homens e Maria Joao Valamatos

4. Avaliacao da agilidade, da velocidade e sprints repetidos — 17 de Junho de 2017
(5 horas) Responsaveis: Francisco Alves e Maria Joao Valamatos

+ Para além do docente responsavel, os semindrios tém a participacdao de varios treinadores
e técnicos de reconhecido mérito.
* Os seminarios sao abertos a alunos externos a Pés-Graduagao, mediante inscricao.

* As condicbes de inscricao, propina e informagdes detalhadas podem ser consultadas no site
da Pés-Graduacao: www.fmh.ulisboa.pt/pt/formacao-continua.
* Os seminarios sao creditados pelo IPDJ.
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