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Objetivos:

1. Entender o conceito de mobilidade do ponto de vista social, politico e econémico.

2. Analisar criticamente a problematica da mobilidade através de indicadores ligados ao
planeamento de uma cidade e a promogao da atividade fisica, saude e ambiente.

3. Saber como se promove a coesao do territério através de projetos ligados a promogéo da

atividade fisica, nomeadamente ao nivel de turismo ativo.

Conteudos Programaticos:

Definigdo conceptual de desporto e mobilidade.
A vida nas cidades

Mobilidade ativa e promog¢ao da saude
Promocéao da coeséo territorial e ambiental

el

Avaliacao:

Avaliacdo continua — tarefas: 1. Etnografia da atividade fisica; 2. Sintese de fatores que
caracterizam a mobilidade; 3. Relatério final.

Exame Final — para quem nao obtiver classificagdo superior ou igual a 10 valores na avaliagédo
continua.
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