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Mestrado em Exercício e Saúde presidente i:MH 

Afa~ l 
Ao 21º dia do mês de julho de 2021, pelas dez horas, reuniu em 

videoconferência ZOOM, o júri de seleção das candidaturas efetuadas na 2ª 

fase até 23 de Julho de 2021 ao Mestrado em Exercício e Saúde, Professor 

Doutor Luís Bettencourt Sardinha (Presidente), Professora Doutora Analiza 

Mónica Silva e Professora Doutora Helena Santa-Clara, a fim de decidir 

sobre a admissibilidade dos candidatos e efetuar a respetiva seleção e 

seriação. 

Os critérios de seleção dos candidatos são os referidos no Artigo 13° do 

regulamento de mestrados da Faculdade de Motricidade Humana 

complementados pelos critérios de seriação específicos do Mestrado em 

Exercício e Saúde que a seguir se apresentam: 

1. Classificação do grau académico de que são titulares, pontuados de 1 a 5 
pontos: 

a) Classificação entre 18 a 20 valores: 5 pontos; 

b) Classificação de 16 e 17 valores: 4 pontos; 

c)Classificação de 14 e 15 valores: 3 pontos; 

d) Classificação de 12 e 13 valores: 2 pontos; 

e) Classificação de 1 O e 11 valores: 1 ponto. 

2. Curso de que são detentores e currículo académico, pontuado de 1 a 5 
pontos. 

a) Formação graduada ou pós-graduada na área das Ciências do Desporto 

com minar em Exercício e Saúde, com proficiência em inglês, e/ou 

participação em projetos de investigação, preletor em seminários e 

conferencias; e/ou extensão e relevância de publicações e trabalhos 

científicos: 5 pontos. 

b) Formação graduada ou pós-graduada na área das Ciências do Desporto 

minar em Exercício e Saúde, com proficiência em inglês, participação na 

organização de eventos validados pelo Conselho Científico das 
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Universidades de formação: 4 pontos. 

c) Formação graduada na área das Ciências do Desporto, da Dança e da 

Reabilitação com proficiência em inglês e/ou participação na organização de 

eventos na comunidade académica ou civil : 3 pontos. 

d) Formação graduada na área das Ciências do Desporto, da Dança e da 

Reabilitação: 2 pontos. 

e) Outra formação graduada não afim da área das Ciências do Desporto: 1 
ponto. 

3. Experiência profissional, pontuado de 1 a 5 pontos de acordo com: a 

extensão e relevância das atividades profissionais desempenhadas nas áreas 

das Ciências do Desporto, Dança ou Reabilitação; extensão e relevância de 

trabalho em projetos ou contratos de investigação científica. 

Considerando os critérios referidos, foram admitidos os candidatos seriados 

no anexo a esta ata. 

A reunião terminou pelas onze horas de 21 de julho de 2021. Face à atual 

situação de calamidade pública provocada pela pandemia da Covid-19, todos 

os membros do júri pronunciaram-se por email, em sentido favorável à 

redação da presente ata. 

(Professor Doutor Luís Bettencourt Sardinha) 
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Anexo nº 1 

Seriação Seriação 
Nome Classificação Ordem 

Pedro Sebastião Francisco António 11 1 
Rita Alexandra Orelha de Almeida 10 2 
Diogo Filipe Oliveira Rodrigues 10 2 
Micaelle Araújo Miranda Nascimento 10 2 
João David Piriquito Jasmins 9 5 
Wilson de Jesus Castro de Barros 9 5 
Alexandre Santos Moreira 9 5 f~ 
Tomás Serra Mota 9 5 
Diogo Miguel Tadeia Balsa 9 5 
Gonçalo José Berenguer de Mendonça 9 5 
Pedro Daniel Vitorino Alves 9 5 
Maria do Rosário Fontes Simões Ribeiro Rosa 9 5 
André Daniel Cópia Carvalho 9 5 
Vinicius Jardim 9 5 
Márcio Alexandre Rodrigues Fernandes 8 15 
Eliane Sofia Morgado Monteiro Garcia 8 15 
Sofia Lourenço Santos 8 15 
Maria Francisca Pestana Girão 8 15 
Inês Ferreira Costa 8 15 
Catarina Timpeira Arrenega 8 15 
Guilherme Alves 6 21 
Gonçalo Amador 6 21 
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Ana Sofia Cavaco 

De: 
Enviado: 
Para: 
Cc: 
Assunto: 
Anexos: 

Cara Cláudia 

Estoú.,de acordo. 

Cumprimentos 
Analiza Silva 

Analiza Mónica Silva <analiza.monica@gmail.com > 
22 de julho de 2021 15:39 
Cláudia Pinho 
Helena Santa-Clara; Secretariado Departamentos; Filipa Soares 
Re: PRONUNCIA! Informação Ata do Mestrado em Exercício e Saúde - 2021 _2022 
image003.png 

A quinta, 22/07/2021, 15:38, Cláudia Pinho <claudia@fmh.ulisboa.pt> escreveu: 

Boa tarde Sras. Profas. Doutoras 

Anali za Silva 

Helena Santa-Clara 

De acordo com as diretrizes enviadas pela Dr. i! Elisabete Saragoça, e após entrega da ata física assinada pelo Sr. 
Prof. Doutor Luís Bettencourt Sard inha, solicito que se pronunciem em sent ido favorável à redação da mesma. 

Ao dispor para qualquer esclarecimento adicional, apresento os meus melhores cumprimentos, 

Cláud ia Pinho 
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Ana Sofia Cavaco 

De: 
Enviado: 

Helena Santa Clara <santaclara@fmh.ulisboa.pt> 
22 de julho de 2021 ·16:04 

Para: 
Cc: 

Cláudia Pinho 
Analiza Mónica Silva; Analiza Silva; secretariado.departamentos@fmh.ulisboa.pt; 
Filipa Soares 

Assunto: Re: PRONUNCIA! Informação Ata do Mestrado em Exercício e Saúde - 2021_2022 

Boa tarde Cláudia, 
Estou de.acordo. 
Com os melhores cumprimentos, 
Helena Santa Clara 

On 22 Jul 2021, at 15:38, Cláudia Pinho <claudia@fmh.ulisboa.pt> wrote: 

Boa tarde Sras. Profas. Doutoras 
Analiza Silva 
Helena Santa-Clara 

De acordo com as diretrizes enviadas pela Dr.ª Elisabete Saragoça, e após entrega da ata física 
assinada pelo Sr. Prof. Doutor Luís Bettencourt Sardinha, solicito que se pronunciem em sentido 
favorável à redação da mesma . 

Ao dispor para qualquer esclarecimento adicional, apresento os meus melhores cumprimentos, 

Cláudia Pinho 

<image001.jpg><image002.jpg> 

Departamento de Desporto e Saúde 1 Departamento de Educação Ciências Sociais e Humanidades 

Faculdade de M otricidade Humana 
Estrada da Costa 
1499-002 Cruz Quebrada - Dafundo 

<image003.png> claudia@fmh.ulisboa .pt 1 <image004.png> +351 21 4149111 
<imageOOS.png> 

·• Sem vírus. www.avast.com 
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