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Configurar conta E-mail 

Microsoft Outlook 2007 

 

1.º Passo 
Abra o menu “Ferramentas”, seguido de “Contas”. 

 

  
2.º Passo 
Adicione uma nova conta de e-mail, carregando no botão “Novo” seguido de “correio. 
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3.º Passo 
Escolha a opção Microsoft Exchange, POP3, IMAP, or HTTP e depois “Seguinte”. 

 

  
4.º Passo 
Nesta fase deverá selecionar a caixa para introduzir as configurações manualmente e depois 
“Seguinte”. 

 

 

  



 

 
 
 
  

3 
 

CENTRO DE INFORMÁTICA

CENTRO DE INFORMÁTICA

Estrada da Costa  1499-002  Cruz-Quebrada Dafundo       |      www.fmh.ulisboa.pt 

 

5.º Passo 
Selecione a opção Internet E‐mail e depois “Seguinte”. 

 

  
6.º Passo 
Preencher o formulário com os seus dados e as seguintes informações:  
Account Type: POP3   
Incoming mail server: popmail.fmh.utl.pt   
Outgoing mail server (SMPT): mail.fmh.utl.pt  
Nota: no campo User Name deverá utilizar o seu email. 
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7.º Passo 
Para testar se as configurações estão todas corretas poderá executar um teste selecione “Testar 
Configurações da Conta” 
Como resultado do teste aparecerá uma janela semelhante à de baixo, indicando que está pronto a 
receber e a enviar e-mails. 

 

  
8.º Passo 
Carregar no botão “Mais configurações” e depois escolher o separador “Servidor de saída”. 
Escolher o “Meu servidor de saída (SMTP) requer autenticação”, “Fechar” e “Seguinte”. 

 

  

9.º Passo 
Surge a seguinte imagem. 

 

 


