FICHA DE PROPOSTA DE FORMAGAO
CURSO DE DOUTORAMENTO Educacao - 2020/2021

Especialidade de Doutoramento:

Todas as especialidades

Tipologia do Médulo

Estudos Avanc¢ados - MISTO

Data de submissao 07 12 2020

Data proposta para realizagao 13 01 2021

Titulo do Médulo de Seminario:

Modelos em saude, promogdo da saude e autocontrolo

Lista de Topicos (sumario, max. 500 caracteres):

1. Modelos de Saude;

2. Definigdo Saude Mental;

3. Indicadores e sinais de problematicas em saiide mental e auto-cuidado;
4. Prevengdo e Promogdo em Satde mental e auto-cuidado;

Modelo de Funcionamento (max. 1000 caracteres):
Devera explicitar a estruturagdo dos tépicos principais do programa e a respectiva duragdo

O modulo tem uma duragdo total de 5 horas ao longo das quais serdo abordados os principais topicos da
promogdo da saude e autocontrolo.

O médulo “Modelos em saude, promogdo da saude e autocontrolo” é um mddulo essencialmente tedrico. No
entanto, terdo lugar algumas atividades e momentos de discussao para consolidagdo dos conteudos.

Resumo (Max. 2000 caracteres)

O seminario visa transmitir competéncias de promogado do bem-estar e da saude mental saudaveis. Ird abordar
estratégias que permitirdo a sinalizagdo e um eficaz encaminhamento possibilitando uma intervengdo precoce e
com maior eficacia em situagGes complexas. Os doutorandos terdo maiores competéncias para lidar com as
problematicas na area da saude mental.

Modelo de Avaliagdo (max. 1000 caracteres)

Frequéncia na conferéncia

Prelectores (max. 500 caracteres):
Indique por favor o enderego de e-mail; se prelector nao for docente da FMH, juntar CV

Gina Tomé

Responsavel pelo Seminario (regente, max. 500 caracteres):
Indique por favor o enderego de e-mail

Gina Tomé
gtome@fmh.ulisboa.pt




