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Titulo do Médulo de Seminario:

Resiliéncia, Desenvolvimento e Saude

Lista de Tépicos (sumario, max. 500 caracteres):

O seminario “Resiliéncia, Desenvolvimento e Saude” abordara um conjunto de
guestdes base associadas a resiliéncia bem como varias questdes que ainda
continuam em aberto neste ambito.

Topicos principais:

- Conceito de resiliéncia: resiliéncia como traco vs resiliéncia como processo
- Fatores e processos de risco e de protecdo associados a resiliéncia

- Modelos explicativos do processo de resiliéncia

- Investigacdo na area da resiliéncia: principais vagas

- Da investigacdo a ac¢do: Os projetos RESCUR e PROMEHS

Modelo de Funcionamento (max. 1000 caracteres):
Devera explicitar a estruturagdo dos topicos principais do programa e a respectiva duragao

O médulo tem uma duragdo total de 5 horas ao longo das quais serdo abordados os 5
principais tépicos (cerca de 1 hora por tdpico).

O modulo “Resiliéncia, Desenvolvimento e Saude” é um moddulo essencialmente
tedrico. No entanto, terdo lugar algumas atividades e momentos de discussdo para
consolidacdo dos conteudos.




Resumo (Max. 2000 caracteres)

A resiliéncia é um processo positivo que conduz a saude. A resiliéncia pode ser
definida como a capacidade que um sistema dindmico apresenta para resistir ou
recuperar de ameacas significativas a sua estabilidade, Vviabilidade ou
desenvolvimento. Certas caracteristicas individuais e ambientais estdao associadas a
resiliéncia, funcionando como fatores de protec¢do atenuando, por um lado, o impacto
da exposicao a fatores risco preditores de doencas, e promovendo, por outro, a saude
enquanto entidade positiva (bem-estar e qualidade de vida). A resiliéncia envolve
simultaneamente os processos de prevencdo e a mitigacdo dos problemas de saude
gue surgem apods o confronto com a adversidade, e os processos de recuperacao
rapida dos problemas de salde mental.

No ambito do mdodulo sera apresentado e discutido o conceito de resiliéncia, bem
como os fatores e processos associados. Serdo ainda apresentados as principais vagas
de investigacdo neste ambito, alguns estudos realizados em contexto nacional e
internacional bem como programas de promocgao da resiliéncia.

Modelo de Avaliagdo (max. 1000 caracteres)

Realizagdo de trabalho escrito individual

Prelectores (max. 500 caracteres):
Indique por favor o enderego de e-mail; se prelector nao for docente da FMH, juntar CV

csimoes@fmh.ulisboa.pt

Responsavel pelo Seminario (regente, max. 500 caracteres):
Indique por favor o enderego de e-mail

Celeste Simoes




