FICHA DE PROPOSTA DE SEMINARIOS

CURSO DE DOUTORAMENTO Ciéncias da Educacao - 2020

Especialidade de Doutoramento:

| Educacgdo para a Saude

Tipologia do Médulo

| Seminario

Titulo do Médulo de Seminario:

| Atividade fisica nos cuidados de sadde primarios

Lista de Tépicos (sumario, max. 500 caracteres):

— Conceitos fundamentais de educacgao.

— Aimportancia da atividade fisica na promogdo da salde.
— Prevaléncia da pratica de atividade fisica.

— Recomendagdes para a pratica de atividade fisica.

— O papel do médico de familia na promogao da saude

— Atividade fisica vs. medicagdo

Modelo de Funcionamento (max. 1000 caracteres):
Devera explicitar a estruturagdo dos tépicos principais do programa e a respectiva duragdo

A formacdo terd uma primeira parte tedrica, com apresentagdo da evidéncia da atividade fisica nos cuidados de
salde primarios. Posteriormente, havera um debate, para que os alunos e o professor discutam a evidéncia
cientifica.

Duragao: 5 horas.

Resumo (Max. 2000 caracteres)

O atual quadro epidemiolédgico carateriza-se pela elevada prevaléncia de doengas crdnicas. Neste sentido, a
atividade fisica € um comportamento de saude, cuja promogao deve ser feita ao longo do ciclo de vida. Como todas
as pessoas tém acesso aos cuidado de saude primarios, este apresenta-se como um local privilegiado para o
aconselhamento para a promogao da atividade fisica.

Modelo de Avaliagdo (max. 1000 caracteres)

Trabalho escrito que deverd corresponder a um projeto de promogao da atividade fisica.

O trabalho deve incluir uma justificagdo suportada na literatura da especialidade e no conhecimento empirico
sobre a populagdo alvo, metodologia e atividades previstas, instrumentos previstos para caracterizar a populagdo
alvo, dispositivos de avaliagdo do processo e do produto.

Prelectores (max. 500 caracteres):

Indique por favor o enderego de e-mail; se prelector ndo for docente da FMH, juntar CV
Adilson Marques
amargues@fmbh.ulisboa.pt

Responsavel(eis) pelo Seminario (regente(s), max. 500 caracteres):
Indique por favor o enderego de e-mail
Adilson Marques




