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Seminário 
 
Título do Módulo de Seminário: 
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Lista de Tópicos  (sumário, máx. 500 caracteres): 

– Conceitos fundamentais na educação entre pares e mentoria. 
– A relevância da educação entre pares e mentoria. 
– Modelos de educação entre pares e mentoria. 
– Recomendações para a implementação de programas de educação entre pares e mentoria. 
– Modelos de formação de educadores de pares e mentores. 

 
Modelo de Funcionamento (máx. 1000 caracteres): 
Deverá explicitar a estruturação dos tópicos principais do programa e a respectiva duração 

O ensino será baseado em aulas de tipo teórico-prático/tutorial visando potenciar uma dinâmica de grupo e 
discussão. Este seminário abordará os conceitos de educação entre-pares, mentoria, tutoria apontando as 
evidências relativas ao seu impacto e modelos associados em diversos contextos relacionados com a educação e 
promoção da  saúde. Serão apresentados conceitos operacionais associados a modelos de educação entre pares 
e mentoria, o conceito de par, educador de pares, mentor, recursos necessários para o âmbito de promoção da 
saúde subjacente. Aspetos relacionados com o recrutamento, formação, supervisão, relações de suporte, 
iliustrados com projetos neste âmbito. 
O seminário será finalizado com debate sobre a temática de forma a discutir perspetivas da sua implementação e 
investigação para o futuro. 
Duração: 5 horas. 

 
Resumo (Máx. 2000 caracteres) 

A educação entre pares é uma estratégia eficaz na promoção da saúde em diversos grupos populacionais. O 
desenvolvimento deste processo depende dos valores, missão,  contextos e expectativas dos participantes, sendo 
que o desenho de programas neste âmbito requer uma preparação adequada, formação, supervisão e avaliação 
que serão abordados neste seminário. 

 
Modelo de Avaliação (máx. 1000 caracteres) 

Trabalho escrito que deverá ser baseado numa revisão de literatura sobre o conceito e modelo de educação entre 
pares centrado numa população alvo e objetivo específico. 
O estudante deve ler e resumir dois artigos seleccionados que ilustrem temática,  prepararando um relatório  
contendo uma reflexão crítica dos principais pontos/questões apresentados, nomeadamente o enquadramento 
da educação entre pares e/ou mentoria atendendo ao objetivo do estudo, população alvo, contexto da 
intervenção/avaliação (se existir) passível de ser utilizada no âmbito do trabalho experimental de doutoramento, 
(caso este já se encontre definido/ ou considerando um exemplo do seu interesse). 
 

 
Prelectores (máx. 500 caracteres): 
Indique por favor o endereço de e-mail; se prelector não for docente da FMH, juntar CV  

Paula lebre 
pmelo@fmh.ulisboa.pt 

 
Responsável(eis) pelo Seminário (regente(s), máx. 500 caracteres): 
Indique por favor o endereço de e-mail  

Adilson Marques 
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