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PLANO DE CONTINGENCIA

CORONAVIRUS COVID-19 (SARS-CoV-2)

FACOLOROE O MOTAIGIORDE HOMAMY

1. APLICAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA DA FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

A Faculdade de Motricidade Humana aplica-se o Plano de Contingéncia para a
prevengcdo da transmissGo da infecdo humana pelo coronavirus (COVID-19) da
Universidade de Lisboa, aprovado em 5 de mar¢co de 2020, com as adaptacoes
constantes no presente documento.

2. ENQUADRAMENTO

De acordo com o Regime Juridico da Promog¢Go da Seqguranc¢a e Saude no Trabalho, o
empregador deve assegurar aos seus trabalhadores condicdes de seguranca e de saude,
tendo em conta os principios gerais de prevencao.

Nestes termos, o presente documento dd cumprimento ao previsto na Orientacdo
n.2 6/2020, de 26 de fevereiro, da Dire¢cdo-Geral da Saude, sob o assunto Infecdo por
SARS-CoV-2 (COVID-19) - Procedimentos de preven¢do, controlo e vigildncia em
empresas, a qual descreve as principais etapas que os empregadores devem considerar
para estabelecer um Plano de Contingéncia no ambito da infecdo pelo novo Coronavirus
COVID 19 (SARS-CoV-2), de ora em diante designado Plano de Contingéncia, assim como
os procedimentos a adotar perante um colaborador com sintomas desta infecao.

pag. 1

Plano de Contingéncia para a Prevengdo da Transmissdo da Infegdo Humana pelo Coronavirus (COVID-19) - FMH



3. ORIENTAGAO ESTRATEGICA

Subjacente a elaboracdo do Plano de Contingéncia da FMH estdo as seguintes trés
orientacdes estratégicas: i) adocao de medidas preventivas de cardcter conservador; ii)
adiamento de atividades consideradas de risco elevado, com vista a minimizar os riscos
de transmissdo do agente patogénico perante uma situacdo de eventuais casos de
doenca, e iii) sensibilizar a comunidade académica para a importancia da adogdo de
comportamentos e medidas preventivas.

4. DEFINIGAO DE CASO SUSPEITO DE INFECAO POR CORONAVIRUS COVID-19 (SARS-CoV-2)

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacdo disponivel, a data, no
Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenca Transmissiveis e deve ser adotada
pela FMH para efeitos de rastreio de caso suspeito de infecdo por Coronavirus.

Critérios Clinicos Critérios Epidemioldgicos

Histéria de viagem para areas com transmissao
comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio
de sintomas

ou
Infecdo respiratdria aguda
(febre ou tosse ou dificuldade
respiratoria) requerendo ou ndo
hospitalizacdo

Contacto com caso confirmado ou provavel de
infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias
antes do inicio dos sintomas

ou

Profissional de saude ou pessoa que tenha
estado numa instituicdo de saude onde sao
tratados doentes com COVID-19

5. ORIENTACOES E MEDIDAS

Para assegurar o normal funcionamento de todas as atividades da FMH, sdo adotadas
as seguintes medidas preventivas com vista a contencdo da infecdo e propagacdo do
COVID-19:

e Cancelamento ou o adiamento das deslocacdes em servico ao e no estrangeiro
durante os meses de marco e abril de 2020, em especial as regides onde exista
transmissdo ativa do COVID-19 na comunidade, sendo dada prioridade a
utilizacdo de meios de trabalho a distancia. A lista dos paises onde se verifica
transmissdo ativa do novo coronavirus é objeto de atualizacdo didria no site da
Direcdo-Geral da Saude (https://www.dgs.pt/corona-virus );
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e N3o realizacdo de reunides presenciais cientificas ou outras, sempre que
possivel, que, pelo envolvimento de intervenientes internacionais ou pela
elevada acumulacdo de participantes possam constituir risco de focos de
transmissao;

e Adiamento de congressos internacionais, sempre que possivel, previstos para a
FMH e o cancelamento da participacdo em reunides similares;

e Os membros da comunidade e visitantes da FMH que tenham estado em locais
onde se verifica transmissdo ativa do novo Coronavirus devem respeitar um
periodo de quarentena de 14 dias e:

— Estar atentos ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratoria;

— Verificar se alguma das pessoas com quem conviveu de perto desenvolveu
sintomas (febre, tosse ou dificuldade respiratéria);

— Caso apareca algum dos sintomas referidos (no préprio ou nos seus
conviventes), ndo se deslocar de imediato aos servicos de saude, mas ligar
para a Linha Saude 24 (808 24 24 24), seguir as orientacdes que lhe forem
transmitidas e informar a Diretora Executiva;

— No inicio do periodo de quarentena, informar a sua situacdo a Diretora
Executiva.

e Cancelar a presenca da FMH em reunides, cientificas ou outras, que se realizem
no pais quando, pelo envolvimento de intervenientes internacionais ou pela
elevada acumulacdo de participantes, possam constituir risco de focos de
transmissao;

e Adiar ou cancelar a realizacdo de eventos na FMH de cariz internacional ou que
contem com a presenca de mais de 50 pessoas;

e Disponibilizar produtos antisséticos para higienizacdo das mados nos pontos de
entrada dos edificios Costa, Esteiros e Quinta da Graca e do Refeitdrio, nos
ginasios e pavilhdes e nos corredores, locais de maior fluxo de alunos, utentes,
fornecedores e visitantes;

e Disponibilizar produtos antisséticos para higienizacdo das mdos no nucleo de
atendimento dos Servicos Académicos, na Tesouraria e na Biblioteca, locais de
maior atendimento presencial;

e Disponibilizar produtos antisséticos para higienizacdo das maos junto ao
equipamento de registo biométrico da assiduidade, para utilizacdo dos
colaboradores antes e depois de “picar o ponto”.

6. RECOMENDACOES SOBRE CUIDADOS DE HIGIENE E PRECAUCOES DE CONTAGIO
Nos pontos de entrada dos edificios, junto aos vigilantes, ou nos locais de atendimento

ao publico, designadamente Servicos Académicos, Tesouraria, Expediente, e nos demais
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locais de maior fluxo de alunos, visitantes, fornecedores, estara disponivel produto
antissético para higienizacao de maos.

Os vestiarios e os balnearios, pela natureza da interacdo que ai se estabelece, suscitam
as seguintes medidas de precaucdo:

Evitar que a roupa ou os equipamentos desportivos entrem em contacto com os
equipamentos ou roupa de outros utentes;

Utilizar responsavelmente os cacifos individuais;
Evitar contacto fisico e proteger outros utentes de tosse ou espirros;

Evitar acumulacdo simultanea de utentes, aguardando um pouco para evitar
grande acumulagdo no mesmo tempo e N0 Mesmo espago;

Reduzir a quantidade de duches em utilizacdo simultanea, sendo aconselhdvel a
nao utilizacdo de duches sempre que tal seja possivel;

Em niveis mais elevados de alerta, poderd vir a ser suspensa a utilizacdo de
duches, ainda que as atividades sejam mantidas, sendo aconselhado aos utentes
gue o duche seja tomado em casa.

Todos os elementos da comunidade da FMH devem seguir recomendacgbes no que diz
respeitos aos cuidados de higiene:

Cumprir com os procedimentos basicos de higienizacdo das maos (lavar as maos
com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos,
cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas; sabao
e agua devem ser usados, preferencialmente, antes e apds a preparacdo de
alimentos, antes das refei¢cOes, apds o uso da casa de banho e sempre que as
maos estejam sujas);

Sempre que qualquer pessoa tenha necessidade de espirrar ou de tossir, devera
cumprir os procedimentos de etiqueta respiratéria evitando tossir ou espirrar
para as maos, tossindo e/ou espirrando para o antebrago ou manga, com o
antebraco fletido ou usar lenco de papel e higienizar as maos;

Usar, em alternativa, para higiene das mdos uma solucdo a base de dlcool ou
agua acida;

Andar hidratados, bebendo muita dgua;

Procurar respirar pelo nariz;

Usar lencos de papel de utilizagdo Unica para se assoar;

Deitar os lengos usados num caixote do lixo, lavando as maos de seguida;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas
com secrec¢des respiratorias.;

Evitar partilhar comida e outros bens pessoais;
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e Caso se encontre doente, deve permanecer em casa;

e Nos pontos de entrada dos edificios, junto aos vigilantes, ou nos locais de
atendimento ao publico e nos demais locais de maior fluxo de alunos, visitantes,
fornecedores, estara disponivel produto de higienizacdo antissético para maos;

e Deverdo serimplementadas praticas de conduta social, evitando apertos de mao
e contactos proximos com pessoas que apresentem sinais de infecdo
respiratorias;

e Rever os procedimentos de conduta social, alterando a frequéncia e/ou a forma
de contacto entre os membros da comunidade académica evitando o aperto de
mao, as reunides presenciais, os postos de trabalho partilhados.

7. INSTRUGOES DE PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS PARA LIMPEZA E HIGIENIZAGAO

Os piquetes de limpeza deverdo realizar, duas vezes por dia e durante o horario de
expediente, as seguintes tarefas:

e Limpeza dos puxadores de portas e janelas, balcGes, zonas de espera das areas
com atendimento ao publico;

e Limpeza dos balcdes das portarias/rececées dos edificios;

Limpeza das mesas e computadores, (monitores, teclados, ratos) das salas de
estudo e Biblioteca;

Abertura das janelas das instalacGes sanitdrias para promover a ventilacdo
natural;

e Limpeza dos corrimados das escadas;

e Limpeza doteclado das caixas de Multibanco e do terminal de registo biométrico
de assiduidade;

Reforco da limpeza nos vestiarios e balnearios, que serdo limpos com produtos
adequados.

Para a realizacdo destas tarefas devera ser considerado o seguinte:

A limpeza devera ser efetuada utilizando luvas, nomeadamente na remocdo do
lixo;

A limpeza das macanetas e puxadores devera ser realizada tanto no interior do
€spago como no exterior;

Os panos de limpeza deverdo ser lavados com frequéncia;

As instalacOes sanitdrias deverdo ser limpas de acordo com os procedimentos
em vigor para estas instalacdes e que englobam a desinfecdo destes locais.
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Nota: Na medida do possivel devem ser disponibilizadas folhas de registos nos locais de
passagem que deverdo ser assinadas pelas funcionarias que executam estas tarefas,
com a indicacdo de data e hora.

8. PROCEDIMENTOS A ADOTAR PERANTE UM CASO SUSPEITO
Como identificar se é ou nao um caso suspeito?

e Febre alta confirmada (> 389)

e Tosse

e Dorde garganta

e Dores musculares

e Dores articulares

e Dores de cabeca

e Dificuldades respiratérias

e NAauseas, vomitos, e ou diarreia

e Verificar se alguma das pessoas com quem conviveu de perto desenvolveu
sintomas como febre, tosse ou dificuldade respiratéria.

O que fazer?

Qualquer colaborador da FMH com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacao
epidemioldgica ou que identifigue um colaborador com critérios compativeis com a
definicdo de caso suspeito deve informar a respetiva chefia direta, por contacto
telefénico, de forma célere e expedita, que informara, de imediato, a Diretora Executiva.

Ap6és informar a chefia direta, o colaborador deve dirigir-se para a Sala de Isolamento.
Caso o colaborador com sintomas necessite de acompanhamento (dificuldade de
locomocao), ser-lhe-a prestada assisténcia até a drea de isolamento pela referida chefia.

O aluno com sintomas ou o aluno que identifique outro aluno com sintomas deve
comunicd-lo a Chefe da Divisdo de Gestdo de Assuntos Académicos, para o nimero de
telemdvel 926509485, de forma célere e expedita, que informara, de imediato, a
Diretora Executiva.

Apés informar a Chefe da Divisdo de Gestdo de Assuntos Académicos, o aluno deve
dirigir-se para a Sala de Isolamento. Caso o aluno com sintomas necessite de
acompanhamento (dificuldade de locomocdo), ser-lhe-3a prestada assisténcia até 4 area
de isolamento pelo referida Chefe de Divisdo.

A Diretora Executiva informard, de imediato, o Presidente da Faculdade de todos os
€asos suspeitos.
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Sala de Isolamento

A colocacdo de um membro da comunidade académica numa darea de isolamento visa
impedir que outros possam ser expostos e infetados, evitando a propagacdo da doenca
na FMH.

EDIFicio COSTA E QUINTA DA GRACA

E definida como Sala de Isolamento de apoio ao Edificio Costa e & Quinta da Graca, o
Gabinete Médico da FMH localizado no Edificio Lord, 2.2 piso intermédio que disp&e de
telefone, com acesso interno e externo a Faculdade, e de instalacdo sanitaria para
utilizacdo exclusiva do(s) membro(s) da comunidade académica com sintomas ou caso
suspeito.

O acesso a area de isolamento deverd ser efetuado através da Portaria do Edificio Lord
onde se encontram disponiveis —em local visivel e devidamente sinalizado — duas chaves
do Gabinete Médico para levantamento direto, em qualquer altura e por qualquer
pessoa que necessite de aceder a Sala de Isolamento.

EDIFiCIO ESTEIROS

E definida como Sala de Isolamento de apoio ao Edificio Esteiros, a Sala 7E, que dispde
de telefone, com acesso interno e externo & Faculdade, e de instalacdo sanitaria para
utilizacdo exclusiva do(s) membro(s) da comunidade académica com sintomas ou caso
suspeito.

O acesso a area de isolamento devera ser efetuado através da Portaria do Edificio
Esteiros onde se encontram disponiveis — em local visivel e devidamente sinalizado —
duas chaves da Sala 7E para levantamento direto, em qualquer altura e por qualquer
pessoa que necessite de aceder a Sala de Isolamento.

Dentro da sala encontrar-se-a um kit de protecdo individual com mdscara e luvas
descartaveis, termdmetro, solucdo antissética para desinfecdo, garrafas de agua e
comprimidos de PARACETAMOL.

Uma vez chegado a Sala de Isolamento, o procedimento a adotar é o seguinte:

e O doente devera seguir as instrucdes que estdo disponiveis;

e Verificar a Temperatura e tomar os comprimidos de PARACETAMOL, caso se
confirme a febre;

e Deve usar as luvas e a mascara, verificando se a mesma se encontra bem
ajustada (ajustar a mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do
nariz, boca e areas laterais da face). Sempre que a mascara estiver humida
devera ser substituida por outra;
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e Sempre que substituir as luvas, mdscaras e outros materiais que possam estar
contaminados (lencos de papel descartdveis, toalhetes) deve deposita-las dentro
de contentor de lixo com pedal existente no interior da sala. O contentor estara
devidamente forrado com saco de cor branca e identificado;

e Nasalaexiste um telefone com ligacdo externa para que a pessoa em isolamento
possa entrar em contacto de imediato com a Linha Satude 24 (808 24 24 24)
dando conta do seu estado de saude. O profissional de saude do SNS 24
guestionard o doente quanto a sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica
compativeis com um caso suspeito de COVID-19;

e O contacto entre a pessoa em isolamento e os responsaveis pelo Plano de
Contingéncia deverd ser efetuado por via telefénica.

Apés a avaliacdo, o SNS 24 informara o doente:

1. Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19, definird os procedimentos
adequados a situacdo clinica do doente.

2. Se se tratar de caso suspeito de COVID-19, o SNS contactara a Linha de Apoio ao
Médico (LAM) da Direcao-Geral da Saude, para validacdo da suspeicdo. Desta
validacdo o resultado poder3 ser:

a. Caso suspeito Nao Validado, este fica encerrado para o COVID-19. O SNS 24
definird os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do doente.
O doente informard os Responsaveis pelo Plano de Contingéncia da ndo
validacdo, e este Ultimo deverd informar a administracao;

b. Caso suspeito Validado, a Direcdo-Geral da Saude ativa o INEM e a Autoridade
de Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemiolégica e a gestdo dos
contactos. Neste caso, o doente deverd permanecer na area de “isolamento”
(com madscara, desde que a sua condicao o permita), até a chegada da equipa
do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela Direcao-Geral
da Saude, que assegurara o transporte para o Hospital de referéncia, onde
serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais.

Enquanto aguarda a chegada dos meios externos de emergéncia médica ou
orientacbes da Saude 24, deverda permanecer dentro da sala, evitando qualquer
contacto com colegas ou outros, mantendo a porta fechada, evitando as deslocac¢des
dentro das instalacdes do edificio. O acesso a esta sala por qualquer outra pessoa ficara
interditado.

9. PROCEDIMENTOS A ADOTAR PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

A Direcdo-Geral da Saude informara a Autoridade de Saude Regional dos resultados
laboratoriais, que por sua vez informara a Autoridade de Saude Local.
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A Autoridade de Saude Local informara o Presidente da Faculdade dos resultados dos
testes laboratoriais e:

a. Se o caso for Infirmado, este fica encerrado para o COVID-19, sendo aplicados
os procedimentos habituais em caso de doenga, incluindo a limpeza e
desinfecdo, sendo neste caso, desativadas as medidas do Plano de
Contingéncia.

b. Se o caso for Confirmado, deverd a Equipa do Plano de Contingéncia
providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da Sala de Isolamento.
Caso ndo venham a ser definidas outras orientacdes pela Direcdo-Geral da
Saude, a Sala de Isolamento deverd ficar interdita até a validacdo da
descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local,
cabendo a Autoridade de Saude Local, comunicar a Direcdao-Geral da Saude
informacdes sobre as medidas implementadas nas Instalacdes/edificio, e sobre
o estado de saude dos contactos proximos do doente.

10. LimPEZA E HIGIENIZAGAO DO LOCAL DE TRABALHO DO DOENTE

Sempre que seja dada a indicacdo para que se proceda a higienizacdo de um espaco,
devido a presenca de presumivel infetado com COVID-19, o piquete de limpeza deverd
deslocar-se ao local e realizar as seguintes tarefas:

e Proceder a abertura das janelas no local, fechando a porta (sempre que possivel)
para promover a ventilagdo natural;

e Proceder a limpeza geral do espaco, incluindo as macanetas e puxadores das
portas e janelas, as mesas, os computadores (monitores, teclados, ratos), caso
existam, etc.;

e Trocar o saco do caixote do lixo;
e Proceder a lavagem do chdo;

e Sempre que o alerta de possivel infecdo for dado fora do periodo de expediente,
o vigilante de servico devera registar em ficha prdpria a ocorréncia e proceder a
afixacdo de aviso na porta do local de trabalho.

“POR FAVOR NAO ENTRE, AGUARDA PIQUETE DE LIMPEZA”

Para a realizacdo destas tarefas devera ser considerado o seguinte:

e A limpeza devera ser efetuada utilizando luvas, mascara de protecdo e bata
descartavel;

e O pano de limpeza utilizado destina-se apenas a este procedimento;
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e Para esta limpeza serd utilizado o liquido desinfetante.

11. LimPEZA E HIGIENIZAGAO DA SALA DE ISOLAMENTO

Depois do doente abandonar a Sala de Isolamento, a limpeza deverd ser feita do
seguinte modo:

e Proceder a abertura das janelas no local, fechando a porta para promover a
ventilacdo natural;

e Proceder a limpeza de todo o mobilidrio existente, nomeadamente cadeira,
telefone e restantes superficie;

e Substituir o saco do caixote do lixo. Armazenar os residuos do Caso confirmado
em saco plastico de cor branco (com espessura de 50 a 70 micron) que, apds ser
devidamente fechado (ex: com abracadeira), deve ser depositado em contentor
do grupo Il (risco bioldgico) e encaminhado para destino final adequado por
operador licenciado para a gestao de Residuos Hospitalares Perigosos;

e Proceder a lavagem do chao.

Para a realizacdo destas tarefas devera ser considerado o seguinte:

e A limpeza devera ser efetuada utilizando luvas, mascara de protecdo e bata
descartavel;

e O pano de limpeza utilizado destina-se apenas a este procedimento;

e Para esta limpeza serd utilizado o liquido desinfetante.

12. OuTrAS MEDIDAS

N3o obstante a aplicacdo das normas entretanto propostas pela Direccdo-Geral da
Saude, considera-se que, a partir do momento em que ocorram casos notificados com
COVID-19, serd necessario equacionar as seguintes medidas:

e O responsavel pelo Plano dard indicacdo para aqueles que se encontrem a
desempenhar fungdes com maior risco de contagio passem a utilizar mascaras;

e Podera ser dada indicacdo para que sejam aplicadas as medidas de desinfecao
das maos a entrada dos edificios;

e Poderdo ser dadas indica¢des no sentido de nos postos de trabalho em que isso
seja possivel, as funcdes e tarefas associadas sejam executadas através de
teletrabalho.

Dependendo da evolucdo da situacdo, poderdo ser dadas indicacdes para a suspensao
de todas as atividades ndo essenciais ao funcionamento da Faculdade, como forma de
diminuir os riscos de contagio.
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No limite, poderdo ser dadas indicacGes para o encerramento da Faculdade por um
periodo a determinar.

13. PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préximo“, um membro da comunidade académica da FMH que
ndo apresenta sintomas no momento mas que teve ou pode ter tido contacto com um
caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposicao do contacto proximo determinara o
tipo de vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
Alto risco de exposicao, definido como:

e Colega que partilhe gabinete, sala, secdo ou darea até 2 metros do caso
confirmado;

e Membro da comunidade académica ou outro que tenha estado face-a-face com
o caso confirmado ou que esteve com este em espaco fechado;

e Colega que tenha partilhado com o caso confirmado loica (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos (telefones, impressoras)
gue possam estar contaminados com goticulas respiratdrias.

Baixo risco de exposicdo, definido como:

e Membro da comunidade académica da FMH que teve contacto esporadico
(momentaneo) com o caso confirmado (ex. cumprimento em
movimento/circula¢do);

e Membro da comunidade académica da FMH que prestou assisténcia ao caso
confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacao
adequada de mdscara e luvas, etiqueta respiratéria, higiene das maos).

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de
precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préoximos decorre durante 14 dias desde a
data da ultima exposicao.

A vigilancia de contactos proximos com “Alto risco de exposicdo” implica:

e Monitorizacdo ativa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias desde a
ultima exposicao;

e N3o se deslocar a FMH nesses 14 dias;

e Realizar a autovigilancia diariamente dos sintomas da COVID-19, incluindo febre,
tosse ou dificuldade em respirar;

e Restringir o contacto social ao indispensavel;
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e Naoviajar;

e Estar contactavel para monitorizacdo ativa durante os 14 dias desde a data da
ultima exposicao.

A vigilancia de contactos préximos com “Baixo risco de exposicao” implica realizar a
autovigilancia diariamente dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar.

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicao, a situacao fica
encerrada para efeitos de prevenc¢do e combate ao COVID-19.

14. DEFINICAO DE RESPONSABILIDADES E FUNCOES

O Responsavel do Plano de Contingéncia perante as entidades competentes é o
Presidente da Faculdade, com a responsabilidade pela manutenc¢do dos procedimentos
definidos no Plano de Contingéncia para o COVID-19, bem como, pelo acompanhamento
das recomendacbes da Direcdao-Geral da Saude e demais instrucGes aplicaveis a
Administracdo Publica em geral ou as Instituicdes de Ensino Superior Publico.

O Presidente da Faculdade, Responsavel do Plano de Contingéncia, informara os
restantes membros da comunidade académica da FMH sobre a existéncia de caso
suspeito validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os
procedimentos de comunicac¢ao estabelecidos.

Para a concretizacdo das medidas implementadas neste Plano de Contingéncia, é
nomeada a seguinte Equipa do Plano de Contingéncia, responsavel por assegurar a
implementacdo e operacionalizacdo do Plano:

e Diretora Executiva, Dra. Dulce O’Neill;

e Responsavel pela area de Saude e Seguranca no Trabalho, Professor Doutor
Fernando Pereira.

Sdo responsabilidade da Equipa do Plano de Contingéncia:

Assegurar que seja prestada a assisténcia adequada a qualquer caso suspeito
gue ocorra nas instalacdes da FMH,;

e Assegurar o cumprimento das medidas identificadas no Plano de Contingéncia;

e Colaborar com a Autoridade de Saude Local na identificacdo dos contactos
proximos do doente;

e Prestar informacdo a Presidéncia de qualquer situacdo ocorrida dentro das
instalacGes relacionada com o COVID-19;

e Manter atualizado o Plano de Contingéncia sempre que existam novas
orientagdes internas ou externas;
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e Assegurar que o contacto entre a pessoa em isolamento seja efetuado por via
telefénica, para assegurar que seja prestada a assisténcia adequada ao membro
da comunidade académica até a saida da Sala de Isolamento;

e (Caso seja necessario acompanhar ou prestar assisténcia a pessoa doente, deve
ser assegurada sempre a utilizacdo de mascara e luvas descartaveis, para além
do cumprimento das precauc¢ées basicas de controlo de infecdo quanto a higiene
das maos apds contacto com o doente.

Sem prejuizo das medidas de contingéncia descritas no presente Plano, é aconselhada
a leitura das OrientacGes emitidas pela Direcdo-Geral da Saude disponiveis em
https://www.dgs.pt/corona-virus/documentos/orientacoes.aspx.

15. DisPOSICOES FINAIS

O presente Plano de Contingéncia serd reavaliado em paralelo com a evolugdo da
epidemia e sempre que considerado necessario.

Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa, em 06 de marco de 2020.

O Presidente

Luis Bettencourt Sardinha
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