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Mestrado em Treino de Alto Rendimento 

 

 

1º Ano 

20311_6ects - Biomecânica das Técnicas Desportivas 1 Sem. C-49.00 TA-102.0 T-151.0 Créd. 6.0  

20312_6ects - Crescimento e Maturação e Desempenho Desportivo 1 Sem. C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 6.0 

20314_6ects - Função Neuromuscular 1 Sem. C-49.00 TA-102.0 T-151.0 Créd. 6.0  

20315_6ects - Metabolismo Energético e Função Cárdio-Respiratória 1 Sem. C-49.00 TA-102.0 T-151.0 Créd. 6.0 

20316_3ects - Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto I 1 Sem. C-2.00 TA-39.0 T-41.0 Créd. 3.0  

20317 - Noções de Estatística 1 Sem. C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 3.0  

20321_9ects - Desenvolvimento das Qualidades Físicas 2 Sem. C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 9.0 

20328 - Métodos de Investigação Científica 2 Sem. C-15.00 TA-36.0 T-51.0 Créd. 3.0 

20323_3ects - Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto II 2 Sem. C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 3.0 

20329 - Modelos de Aplicação 2 Sem. C-41.00 TA-211.0 T-252.0 Créd. 9.0  

20325_3ects - Planeamento do Treino 2 Sem. C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 3.0  

20326_3ects - Psicologia do Treino 2 Sem. C-25.00 TA-51.0 T-76.0 Créd. 3.0 
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2º Ano S1 (6 ECTS) – Optativa 1 

20546 - Empreendedorismo no Desporto 1 Sem. C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 3.0 

20542 - Estrutura e Dinâmica das Organizações 

de Desporto 

1 Sem. 
C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 6.0 

9112709 - Fisiologia Clínica do Exercício 1 Sem. C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 6.0 

9112104 - Formação Desportiva 1 Sem. C-32.80 TA-51.2 T-84.0 Créd. 3.0 

20558 - Liderança e Relações Interpessoais 1 Sem. C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 6.0 

20512_6ects - Marketing do Desporto 1 Sem. C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 6.0 

9122104 - Medicina do Treino Desportivo 1 Sem. C-26.00 TA-58.0 T-84.0 Créd. 3.0 

1036 - Planeamento e Gestão de Projectos 1 Sem. C-21.00 TA-63.0 T-84.0 Créd. 3.0 
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2º Ano S2 (6 ECTS) – Optativa 2 

9122707 - Composição Corporal Funcional e 

Regulação Energética 

2 Sem. 
C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 6.0 

20547 - Sistemas de Informação no Desporto 2 Sem. C-1.00 TA-0.0 T-1.0 Créd. 6.0 

 

Dissertação 

9212106_48ects - Dissertação 1 Sem. C-35.80 TA-564.2 T-600.0 Créd. 24.0 

9212106_48ects - Dissertação 2 Sem. C-35.80 TA-564.2 T-600.0 Créd. 24.0 

 


